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Ficha N°4: Amplía tu aprendizaje con la ayuda de ChatGPT  

Imagen generada a través de DALL•E de ChatGPT, 2024. 
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Amplía tu aprendizaje con la ayuda de ChatGPT 

1. Explorando nuevos intereses 

• Uso de ChatGPT: Aprovecha esta herramienta para sumergirte en áreas del conocimiento que no están cubiertas en tu currículo. 

Pregúntale sobre cualquier tema que te intrigue, desde astronomía hasta programación. 

• Ampliación de estudios: Utiliza la plataforma de IA para obtener introducciones básicas, lecturas recomendadas y recursos en línea 

sobre nuevos campos de estudio. 

2. Manteniendo un diario de aprendizaje con IA 

• Documentación: Anota las nuevas ideas, conceptos y conocimientos adquiridos durante tus sesiones con ChatGPT. Esto no solo refuerza 

el aprendizaje sino que también te permite ver tu progreso. 

• Reflexión: Usa el diario para reflexionar sobre cómo puedes aplicar lo aprendido en proyectos personales o académicos, así como para 

establecerte metas formativas. 

3. Planifica tus estudios de manera personalizada 

• Ayuda: Pide a ChatGPT que te colabore a planificar tu semana de estudios, basado en tus asignaturas, metas de aprendizaje y tiempo 

disponible, incorporando tanto recursos en línea como sugerencias concretas de autoaprendizaje. 

• Flexibilidad y ajuste: Revisa y ajusta tu plan de estudio regularmente con la ayuda de ChatGPT, asegurándote de que siga siendo 

relevante y estimulante conforme avanzas. 

4. Instrucciones de uso 

• Inicio: Comienza explorando un tema de interés ligero con ChatGPT para familiarizarte con la interacción y obtener ideas sobre cómo 

puedes profundizar en el tema. 

• Organización: Usa herramientas digitales o una libreta para organizar tus planes de estudio y reflexiones de aprendizaje, manteniendo 

un registro de tus avances y descubrimientos. 

• Iteración: No temas modificar tus metas de aprendizaje basados en nuevos intereses que descubras a través de tu exploración con 

ChatGPT. 

 

  


