SERIE o UDL'n

Documentos Curriculares UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS

~

N,

PERFIL DE EGRESO

TECNICO DE NIVEL SUPERIOR EN
ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE

ESCUELA DE: CS. DE LA ACTIVIDAD FiSICA
FAC. DE SALUD Y CS. SOCIALES

Direccién de Catélogo Curricular
Direccién General de Docencia

a Zf
nive Qad ge las Ame a




UDLR
Documentos Curriculares

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS

El presente documento forma parte del Plan de Estudios de las carreras de la Universidad de Las Américas. El Plan de
Estudios es un explicitacién del proceso formativo universitario, por tanto, en él se describen los conocimientos, habilidades
y actitudes que el estudiante debe desarrollar a lo largo de su formacién técnica y/o profesional. Los elementos
constitutivos del Plan de Estudios se sistematizan a través de los siguientes documentos curriculares:

PERFIL DE MATRIZ DE MALLA PROGRAMA DE FICHAPLANDE PROCEDIMIENTODE  TITULACION ¥
EGRESO TRIBUTACION CURRICULAR ASIGNATURAS ESTUDIO PRACTICA GRADUACION

FICHA RESUMEN PLAN DE ESTUDIOS
La ficha de resumen contiene la identificacidon basica de cada carrera. En esta se indica facultad, nombre de la carrera,
titulo y/o grado que otorga, régimen de estudios, descripcién de asignaturas, decano, director de Escuela y descripcién de

asignaturas.

PERFIL DE EGRESO
UDLA define el Perfil de Egreso del estudiante como el conjunto integrado de conocimientos, habilidades, destrezas,
actitudes y valores que se espera que el alumno tenga, domine y manifieste luego de haber aprobado todas las asignaturas
de la malla curricular de su carrera e instancias evaluativas finales que son condicién para su egreso y titulacién, y que le

permitirdn un desempefo profesional o técnico competente.

MATRIZ DE TRIBUTACION

La Matriz de Tributacién es una tabla de doble entrada que relaciona las asignaturas de las Malla Curricular con los
Resultados de Aprendizaje declarados en el Perfil de Egreso.

MALLA CURRICULAR

La Malla Curricular de cada carrera corresponde a la representacion grafica de la distribucién de los ciclos formativos,
ambitos de formacidn y las asignaturas contempladas en el Plan de Estudios.

PROGRAMA DE ASIGNATURA

El Programa de Asignatura es un instrumento curricular dirigido a profesores, ayudantes y alumnos. Brinda orientaciones
especificas para implementar cada asignatura de una carrera dentro y fuera de la sala de clases. Se organiza en torno a
resultados de aprendizaje, conocimientos, experiencias de aprendizaje, métodos y estrategias de ensefianza y aprendizaje,
tareas de evaluacidn, instrumentos de evaluacion e indicadores de logro.

DOCUMENTACION DE PRACTICAS

En esta seccidn se integra la documentacién vinculada a los procesos de practica de cada carrera. Se incluyen instructivos
y reglamentos que rigen la o las practicas realizadas por los estudiantes de la carrera.

DOCUMENTACION DE TITULOS Y GRADOS

En esta seccién se presenta la documentacién vinculada a los procesos de graduacién y titulacién de los estudiantes de la
carrera. Primero, se integra el Reglamento de Graduacién y Titulacién institucional y, luego, el reglamento u orientaciones
especificas de la carrera.
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Este documento presenta el Perfil de Egreso de la carrera o programa de TECNICO DE NIVEL SUPERIOR EN ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE de la Universidad de Las Américas.

PERFIL DE EGRESO DE LA CARRERA O PROGRAMA DE TECNICO DE NIVEL SUPERIOR EN ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE

UNIVERSIDAD DE LAS AMERICAS

El/la titulado/a de la carrera de Técnico de Nivel Superior en Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de Las Américas es un/a
profesional capaz de planificar, disefiar y dirigir procesos de actividad fisica y deportes, incorporando herramientas tecnoldgicas e
implementando estrategias innovadoras en su quehacer profesional. Asimismo, desarrolla y promueve programas relacionados
con la salud y calidad de vida a través de la actividad fisica y el deporte, con una mirada critica, reflexiva y un enfoque inclusivo y
multidisciplinario, demostrando su vocacion de servicio y compromiso con su profesion.

El Técnico de Nivel Superior en Actividad Fisica y Deportes de la universidad de Las Américas, presenta una formacion valérica y
ética para liderar equipos multidisciplinarios con los que promueva y desarrolle programas de actividad fisica y deporte, siendo
un referente en su &mbito de accion.

Se espera que como titulado/a de UDLA contribuya activamente al desarrollo y fortalecimiento de los valores democraticos a
través de la practica de su profesién, entendiendo su labor como un compromiso ciudadano que signifique un aporte para el
desarrollo de la sociedad en su conjunto; ademas, debe utilizar sus saberes profesionales para contribuir a la satisfaccion de las
necesidades y desafios de su comunidad local, articulando sus proyectos individuales con otros de caracter comunitario,
favoreciendo de esta manera la construccién de una sociedad mas justa y digna, al mejorar la calidad de vida de su espacio
inmediato.

El/la titulado/a de la carrera de Técnico de Nivel Superior en Actividad Fisica y Deporte de la Universidad de las Américas podra
actuar en los siguientes &mbitos profesionales:

Actividad Fisica y promocion de la salud: relacionado a la formulacién, disefio e implementacion, de programas de actividad
fisica y deportes orientados a la comunidad en general y desarrollados en diversos contextos.

Entrenamiento Deportivo: relacionado a la formulacién, disefio e implementacién de programas de entrenamiento orientados
a la mejora de los aspectos técnicos y tacticos, en instancias formativas y competitivas de los deportes.

Gestion y Administracion de la actividad fisica y deporte: orientado a disefiar e implementar proyectos relacionados con la
actividad fisica y deporte en el dmbito pUblico, privado, como también en emprendimientos personales.



UD Ln PERFIL DE EGRESO TECNICO DE NIVEL SUPERIOR EN
ACTIVIDAD FISICA'Y DEPORTE

Resultados de aprendizaje genéricos

Al completar el Plan de Estudios, el titulado de la carrera o programa de TECNICO DE NIVEL SUPERIOR EN ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE sera capaz de:

Desarrollar procesos de blUsqueda y procesamiento de informacién procedente de fuentes diversas mediante la aplicacién de
la abstraccién, el andlisis y la sintesis, en el contexto de su trabajo.

Identificar, plantear y resolver problemas vinculados a la toma de decisiones en el contexto laboral.

Desempefiarse en nuevas situaciones con el fin de aprender y actualizarse permanentemente, promoviendo una actitud
critica y autocritica frente a las circunstancias cotidianas de su trabajo.

Comunicarse oralmente, por escrito y de manera efectiva en el contexto laboral.

Interactuar con las demas personas y trabajar en equipo en los diversos contextos implicados en su labor profesional o
técnica.

Resultados de aprendizaje especificos

Al completar el Plan de Estudios, el titulado de la carrera o programa de TECNICO DE NIVEL SUPERIOR EN ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE sera capaz de:

Ambito Disciplinar

1.

Relacionar y aplicar las bases bioldgicas, anatomofisiolégicas y la biomecénica del cuerpo humano como fundamentos que
definen el espacio para el desarrollo arménico de manifestaciones motrices.

Aplicar los principios de la actividad fisica y las bases metodolégicas del entrenamiento deportivo en los distintos grupos
etarios y considerando diversos contextos de la profesién.

Dirigir y controlar programas de entrenamiento deportivo orientados al &mbito formativo y competitivo que apunten a la
mejora de los aspectos técnicos-tacticos de los deportes.

Disefar proyectos de actividad fisica y deportes en los ambitos publicos y privados, considerando las necesidades desde el
ambito formativo, competitivo y comunitario.

Utilizar herramientas tecnoldgicas propias de la profesidn, que favorezcan la mejora del rendimiento deportivo en diferentes
contextos.

Implementar programas de actividad Fisica para la comunidad en general, con el fin de promover la vida activa y la salud a
través de la practica del deporte y la recreacién desde una perspectiva inclusiva e integradora.
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Levantamiento, disefo y validacion del Perfil de Egreso

Universidad de la Américas, a través del Sistema de Aseguramiento del Perfil de Egreso, contempla siete fases para el disefio,
validacion y difusién del Perfil de Egreso, ya sea, para la creacién de una nueva carrera, como para la actualizacién de una carrera
existente. Las fases para este proceso son:

Recopilacién de informacién proveniente de diversas fuentes.

Levantamiento del Perfil de Egreso.

Consulta preliminar a informantes clave: expertos de la disciplina y empleadores.
Integracién de ajustes.

Validacién del Perfil de Egreso y Plan de Estudios UDLA.

Validacién por parte de la Vicerrectoria Académica.

Socializacién del Perfil de Egreso.

N o v ks wNh e

Durante el proceso de levantamiento, disefio y validacién del Perfil de Egreso de la carrera de TECNICO EN ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE, conducente al titulo de TECNICO NIVEL SUPERIOR EN ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE de la Universidad de Las Américas;
se consultaron diversas fuentes y opiniones de expertos internos y externos. Entre ellas, la de académicos especialistas en la
disciplina y la de profesores del cuerpo docente de la carrera.

El proceso de validacién y retroalimentacion del Perfil de Egreso de la carrera se realiz6é el 2018, 2019 y 2020, a través de la
aplicacién del Sistema de Aseguramiento del Perfil de Egreso institucional. La informacién recogida fue analizada por la Escuela de
Técnico en Actividad Fisica y Deporte y su Comité Curricular, en consideracion de las politicas educativas nacionales vigentes; y
por la Direccién de Gestién Curricular (DGC). De esta manera, se logrd garantizar la coherencia con el titulo, la mencién y el grado
que entrega la carrera, a través del Plan de Estudios vigente.

Los criterios de andlisis utilizados para la validacién del Perfil de Egreso son:

Coherencia: se refiere al grado de concordancia del Perfil de Egreso con la visién, misién y propésitos de la universidad y de la
Facultad que la acoge. También se revisd este criterio respecto del Modelo Educativo institucional y las especificaciones propias
de cada carrera.

Pertinencia: se refiere a la relacién entre el Perfil de Egreso y las demandas externas al curriculum en el dmbito laboral, las
politicas publicas y otros aspectos relativos a la especialidad. En este ambito, el Comité Curricular de la carrera -enfocandose en
los criterios propuestos por la Comisién Nacional de Acreditacién en relacidn a las carreras pedagdgicas- realizé una importante
tarea de certificacion de la calidad del Perfil Docente y, ademds, mantuvo informados a los estudiantes sobre la realidad
educativa.

Viabilidad: se refiere a la posibilidad de desarrollar el proyecto académico basado en el Perfil de Egreso declarado, considerando
los recursos disponibles y las redes necesarias para los procesos de vinculacién a nivel escolar.

Consistencia: se refiere al equilibrio interno entre los componentes del Perfil de Egreso y la articulacién de las habilidades
declaradas. Aqui, se verificé que cada una de ellas aporta a la habilitacién del sujeto en un dmbito de realizacién. Para garantizar
esta consistencia, parte del analisis curricular consistié en vincular cada una de las habilidades declaradas en el Perfil de Egreso
con las diferentes asignaturas, observando cémo se manifiestan estas habilidades y en qué medida lo hacen.

Direccidon de Gestion Curricular: por encargo de Vicerrectoria Académica, la Direccién de Gestién Curricular certifica el
cumplimiento de protocolos de levantamiento, ajustes, mejoras y formato de Perfil de Egreso de la presente carrera.

Vicerrectoria Académica: habiendo cumplido todos los protocolos referidos a Perfiles de Egreso, la Vicerrectoria Académica de
Universidad de Las Américas, autoriza difusion y publicacién de versién final de Perfil de Egreso.
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