
Perfil de EGRESO RESUMEN

Duración: 
2 años. 

Grado académico: 
Licenciado(a) en Ciencias 
de la Actividad Física.

Exigencia para titulación: 
Todas las asignaturas y las prácticas aprobadas.

Título profesional: 
Preparador(a) físico(a).

Decano de la 
Facultad de Salud 
y Ciencias Sociales
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AÑO 1
SEMESTRE 1 SEMESTRE 2

AÑO 2
SEMESTRE 3 SEMESTRE 4

Bioestadística

Elaboración de 
Proyectos Deportivos

Inglés IVInglés III

Metodología de la 
Investigación I

Seminario de Grado I Seminario de Grado II

Metodología de la 
Investigación II

Ética Aplicada a la 
Actividad Física y el 
Deporte

Aplicación de las 
Ciencias al Ejercicio 
Físico

Deportes de Fuerza, 
Velocidad y Resistencia

Bases Fundantes de 
las Actividades 
Coordinativas

Bases Fundantes de la 
Velocidad y Resistencia

Actividad Física 
para la Salud

Actividad Física para 
Población 
Infantojuvenil

Actividad Física para 
Personas Mayores

Fisiología del Ejercicio
Tecnología Aplicada 
al Deporte Práctica Profesional

LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA

ACTIVIDAD FÍSICA

Convenios con FEDERACIONES DEPORTIVAS

Contenido y mallas sujetos a cambios de acuerdo con las necesidades del campo laboral y sus exigencias. 
Infórmese sobre el régimen y campus en executive.udla.cl

CONTINUIDAD DE ESTUDIOS:  AFIN

Universidad de Las Américas te apoya durante toda tu vida universitaria. Primero, haciendo un 
diagnóstico de tus habilidades y conocimientos; luego, ofreciéndote talleres de inducción en áreas 
vinculadas con tu carrera, poniendo a tu disposición asignaturas de nivelación, tutorías académicas, 
talleres de técnicas de estudio, actividades extraprogramáticas, entre otros.

Más información en siae.udla.cl

Horario de atención: lunes a viernes de 9:00 a 20:00 horas. Sábado de 9:00 a 14:00 horas. 
executive.udlachileexecutive.udla.cl 800 242 800
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BECAS 
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37 AÑOS DE
TRAYECTORIA

ACREDITACIÓN
5 AÑOS

MÁS 
DE 33 MIL 
ESTUDIANTES
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DE 86 MIL
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UNIVERSIDAD
ADSCRITA A
GRATUIDAD
CARRERAS PRESENCIALES

95% DE 
ACADÉMICOS
REGULARES
CON POSTGRADO

REFERENCIALESCarreras de ORIGEN

Toda carrera relacionada con la actividad física que provenga de Centros de 
Formación Técnica (CFT) e Institutos Profesionales (IP) nacionales, tales como, 
entrenador deportivo, personal trainer, técnico deportivo, entre otros.
 
Cualquier otra carrera de UDLA u otra institución que desee continuar estudios 
en esta carrera, deberá realizar el proceso correspondiente de homologación o 
convalidación de asignaturas, según sea el caso.

¿Por qué estudiar 
LIC. EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA  
en Universidad de Las Américas?

• Formación con sólidos conocimientos y habilidades como especialista en preparación 
física y Licenciado en Ciencias de la Actividad Física. 

• El titulado podrá prescribir ejercicio en distintos contextos, y generar propuestas de 
innovación y desarrollo con base científica en el ámbito de la actividad física y el deporte. 

• Podrá aportar en áreas de la investigación y generación del conocimiento en el campo de 
las Ciencias de la Actividad Física. 

• La carrera cuenta con académicos especialistas. 

• La Universidad ofrece a los titulados continuidad de estudios a través de los Diplomados 
de Especialidad.

Campo OCUPACIONAL

•
•
•

•

Licencia de Enseñanza Media (LEM).
Documento de identidad vigente (Cédula de Identidad o pasaporte).
Contar con un título profesional o técnico de nivel superior, o en su defecto contar con la calidad de egresado de una institución 
de educación superior debidamente reconocida.
Cumplir con la carrera de origen para este Plan de Continuidad de Estudio.

Requisitos de ADMISIÓN

El Licenciado en Ciencias de la Actividad Física de Universidad de Las Américas es un 
profesional capacitado para evaluar, diseñar, dirigir e implementar programas de actividad 
física. Su labor se fundamenta en principios científicos y metodológicos, aplicados de manera 
pertinente a los objetivos, recursos y contextos específicos. Administra y gestiona proyectos 
relacionados con su campo, y con las políticas públicas vigentes. 

Es un profesional que promueve la salud y la vida activa en la sociedad y se integra en equipos 
multidisciplinares, para aportar con conocimientos y herramientas profesionales y técnicas. 

Posee habilidades investigativas para optimizar el rendimiento físico y la salud. Utiliza 
tecnologías y métodos para analizar datos relacionados con las Ciencias de la Actividad 
Física. 

La formación del Licenciado en Ciencias de la Actividad Física refleja los valores de la 
institución y los principios de la Facultad de Salud y Ciencias Sociales. Estos son, la ética, la 
responsabilidad ciudadana y el compromiso con la comunidad, así como, el respeto a la 
diversidad, los derechos humanos y la equidad de género. Su enfoque ético, inclusivo e 
innovador busca contribuir a una sociedad más justa.

El titulado de la carrera de Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física podrá 
desempeñarse en las siguientes áreas:

Preparación física: desarrollará tareas profesionales vinculadas con la mejora de la condición 
física de las personas en general, abordando objetivos individuales y grupales. También 
ejercerá su profesión como especialista, contribuyendo al desarrollo del rendimiento físico y 
deportivo, tanto en contextos formativos como competitivos.

Desarrollo de programas de actividad física: se desenvolverá en distintas organizaciones 
deportivas, clubes, comunidades y proyectos personales, diseñando, implementando y 
evaluando programas de actividad física adaptados a diversos contextos y necesidades.

Promoción de la actividad física, salud y calidad de vida: se integrará como profesional 
especialista en programas de intervención a la comunidad que tienen como objetivo la 
promoción de la vida activa y la salud a través de la prescripción de ejercicios físicos 
orientados a diferentes grupos etarios y entornos, con una perspectiva inclusiva.

Investigación en las ciencias del deporte: podrá desenvolverse en tareas profesionales que 
buscan la generación de nuevos conocimientos para responder a problemáticas y 
necesidades asociadas a la mejora del rendimiento físico.


