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Informe ODS 3 — Salud y Bienestar

El ODS 3 busca garantizar una vida sana y promover el bienestar. UDLA aporta con formacion de profesionales
de salud, clinicas universitarias, investigacion aplicada y acciones comunitarias de promocion, prevencion y
cuidado integral.

Universidad de Las Américas cuenta con una solida estructura académica y normativa orientada a promover

la salud y el bienestar integral de su comunidad y la sociedad en general. A través de su Facultad de Salud y

Ciencias Sociales, la UDLA forma profesionales capacitados para enfrentar los desafios epidemioldgicos vy

sociales actuales, con un enfoque en la equidad en salud y la gestion publica y privada del sector sanitario.

Entre los mecanismos institucionales y académicos destacan:

e Programas académicos y de formacién en salud publica y dreas afines, que preparan a los estudiantes
para enfrentar los retos sanitarios actuales con un enfoque multidisciplinario y basado en evidencia.

e Participacidén en iniciativas y alianzas que fortalecen la capacidad de alerta temprana, reduccion de
riesgos y gestion de emergencias sanitarias, en concordancia con las metas del ODS 3.

e Promocién de la salud mental, prevencion del abuso de sustancias, y fomento de estilos de vida
saludables dentro de la comunidad universitaria y en su vinculacién con el medio.

En el dmbito formativo, UDLA Chile integra la tematica de salud y bienestar en sus programas académicos y
actividades de induccién para estudiantes y colaboradores. Se desarrollan talleres, y charlas que fortalecen
competencias para la promocién de estilos de vida saludable, prevencion de enfermedades y cuidado integral.
Estas acciones complementan la incorporacion del enfoque de salud publica y bienestar en las experiencias
de aprendizaje y en las iniciativas de vinculacién con el medio, preparando a los futuros profesionales para
enfrentar los desafios sanitarios actuales con una visién integral y socialmente responsable.

La institucion promueve la generacion y difusion de conocimiento en dreas relacionadas con la salud publica,

bienestar comunitario. Se fomentan espacios de discusion y actualizacion a través de seminarios,

publicaciones académicas y noticias institucionales que abordan temas como, salud mental, prevencién de

enfermedades y politicas publicas de salud. Estos esfuerzos contribuyen a la transferencia de conocimientoy

la cultura de prevencién en la comunidad UDLA Chile.

e Proyectos de investigacion aplicada que evallan la efectividad de programas de salud, intervenciones
comunitarias y politicas publicas.

e Participacion en redes y congresos nacionales e internacionales que abordan temas de salud, bienestar
y desarrollo sostenible, con la activa participacién de académicos y estudiantes de la UDLA Chile.

Universidad de Las Américas reafirma su compromiso con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) a través
de sus programas, proyectos y actividades de Vinculacién con el Medio, desarrollados por las distintas
unidades académicas tanto en la Casa Central como en las diversas sedes.

Entre las iniciativas que reflejan el esfuerzo institucional por contribuir activamente al ODS3. Destacan:

e El Centro de Atencién Psicosocial (CAPS). Es un espacio de formacién y entrenamiento en habilidades
propias de la Psicologia que posibilita a los estudiantes, desarrollar estrategias de promocion, prevencion
y tratamiento en el dmbito de la salud mental de las comunidades a las que atiende, contribuyendo asi
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al bienestar de personas y comunidades, integrando los aspectos tedricos y deontolégicos de la disciplina
a su quehacer”.

e El Centro de Atencién Terapia Ocupacional (CATO). Es una instancia segura para que los estudiantes de
la carrera ponen sus conocimientos al servicio de los usuarios, guiados por profesionales académicos, al
mismo tiempo de brindar atenciones de intervencion gratuitas y de calidad a un amplio espectro de
pacientes, desde nifios derivados de escuelas especiales, con trastornos de déficit atencional vy
desempefio escolar, hiperactividad y espectro autista, como también adultos mayores con alteracion del
estado del animo vy situaciones de abandono.

e Centro de Atencion Kinesiologica (CAK). Es un espacio donde los estudiantes, supervisados por un
académico realizan intervenciones personalizadas de atenciones especializadas en patologias
musculoesqueléticas, traumatoldgicas y neuroldgicas en adultos.

e Centro de Atencion Fonoaudioldgica (CAF). Espacios en donde los alumnos, acompafiados y asesorados
por académicos, prestan servicios gratuitos a toda la comunidad, sin limite de edad, tales como: Atencion
en voz, Talleres de técnica vocal Evaluacion audioldgica y de equilibrio

Durante el afio 2024, participaron en estos los Centros de Atencidn a la Comunidad de Universidad de Las
Ameéricas 1.761 estudiantes y 108 académicos, quienes desarrollaron atenciones tanto en los centros como
en terreno. En los Centros de Atencion, se brindaron 29.122 atenciones a 5.076 usuarios. En terreno se
realizaron 180 actividades, que permitieron ejecutar 2.584 atenciones adicionales, beneficiando a 3.721
personas externas.

Finalmente, cabe destacar que durante el mismo periodo se desarrollaron 29 proyectos significativos,
liderados por distintas unidades académicas, que desde sus enfoques locales y disciplinares contribuyeron de
manera concreta al cumplimiento del Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS) 3: Salud y bienestar. En este
contexto, merece una mencion especial la iniciativa "Universidad Abierta para Personas Mayores", un
programa de intervencidon comunitaria orientado a promover un envejecimiento activo, positivo y saludable.
A través de talleres interdisciplinarios centrados en el bienestar integral, primeros auxilios, nutricién vy
autocuidado natural, esta experiencia busca fortalecer la autonomia personal, fomentar el aprendizaje
colectivo y promover la creacién de redes Inter barriales que reconozcan y valoren la diversidad de saberes y
experiencias de las personas mayores.

e Para 2024, alcanzamos la firma de mas de 40 convenios con instituciones y organizaciones publicas y
privadas relacionadas con la salud y el bienestar.

e Programas institucionales de promocién de salud en campus (vacunacion, salud mental, habitos
saludables).

e 1 facultad (Salud y Ciencias Sociales) ya integra sistematicamente la metodologia A+S en sus aulas.
e Entre 2024 y 2025, 5 carreras han ensefiado asignaturas asociadas al ODS 3.

e Universidad de Las Américas, comprometida con el desarrollo sostenible, realiza durante el afio 2024 y
el primer semestre del 2025, 187 iniciativas asociadas al ODS 3, lo que representa un 21% del total
realizado en el mismo periodo.

e |os productos que destacan en el desarrollo generacién y transferencia de conocimiento en salud y
bienestar son:

v" La publicacién “Semaglutide Improves Liver Steatosis and De Novo Lipogenesis Markers in Obese
and Type-2-Diabetic Mice with Metabolic-Dysfunction-Associated Steatotic Liver Disease”, al ser la
publicacién mas citada de este ODS.

v" El proyecto titulado “Lectogram: sistema de apoyo a la ejecucion de actividades de la vida diaria
para personas con demencia” (FONDEF).
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v" Trabajo desarrollado por 11 unidades transdisciplinares de investigacién de la universidad, en este
caso tres grupos, seis nucleos y dos centros de investigacion:
= AFySE: Grupo de investigacion en actividad fisica y salud escolar.
= GICIC: Grupo de investigacion en el cuidado integral de la comunidad.
= GISFHI: Grupo de investigacion en salud, factores humanos e inclusion.
= NESP: Nucleo en Subjetividades y Politicas de Igualdad Sociosanitarias.
= NICB: Nucleo de investigacidn en ciencias bioldgicas.
= NIDS: Ndcleo de Investigacion en Data Science.
= NINCAL: Nucleo de investigacion en nutricion y ciencias alimentarias.
= NIOH: Nucleo de investigacion en One Health.
= NISAFYD: Nucleo de Investigacién en Salud, Actividad Fisica y Deporte.
= CICBQ: Centro de investigacién en Ciencias Bioldgicas y Quimicas.
= CITAD: Centro Interdisciplinario de Tecnologias, Accesibilidad y Diversidad.

A continuacién, se presenta el detalle de los resultados obtenidos por los Centro de Atencion a la Comunidad
durante el periodo académico 2024.

RESUMEN CIFRAS 2024 CAC CAPS CATO CAK CAF
Estudiantes totales participantes 1.632 28 53 48
Académicos y colaboradores participantes 92 3 6 7
Usuarios en Centros de Atencién a la Comunidad 3.600 299 431 746
Atenciones en Centros de Atencién 18.783 926 6.445 3.968
Atenciones en actividades en terreno 8 322 985 1.269
Actividades en terreno realizadas 72 58 32 18
Beneficiarios externos de actividades en terreno. 1.816 415 985 505

UDLA consolida un modelo de salud universitaria con impacto tangible en las comunidades, integrando
formacién practica, investigacion aplicada y prestacién de servicios en red. La evidencia muestra cobertura
sostenida, continuidad asistencial y pertinencia territorial, con equipos interdisciplinarios que responden a
necesidades reales. Esta articulacidon convierte el alcance en cambio medible en bienestar, garantizando
calidad, oportunidad y dignidad en la atencion.



